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:DESCUBRE PAULS, EL TESORO DE ELS PORTS!

En el corazon del Parque Natural de Els Ports, Palls
se presenta como un pueblo encantador que
cautiva por su calma, su entorno natural
privilegiado y la fuerza de sus tradiciones. Situado
en un paisaje unico, rodeado de majestuosas
montafnas y a solo unos minutos del rio Ebro,
combina el encanto de un auténtico pueblo de
montaina con la comodidad de tener muy cerca
uno de los grandes ejes fluviales del pais. Es, sin
duda, un destino ideal para reconectar con la
naturaleza y disfrutar de experiencias genuinas.

Los amantes del aire libre descubriran aqui un
auténtico paraiso para el senderismo vy el ciclismo
—vya sea de carretera, gravel o BTT—. Rutas como
las de la Font y la Ermita de Sant Roc o la del
Montsagre transitan por espacios emblematicos de
una belleza extraordinaria, aptos tanto para
familias como para deportistas que buscan retos
mas exigentes. Desde el Castillo o desde Sant Roc
parten diversos itinerarios perfectamente
sefalizados. Y para los mas experimentados, Palls
es el escenario de uno de los grandes referentes de
las carreras de montafa: la Trencacims, admirada y
reconocida en todo el pais




:DESCUBRE PAULS, EL TESORO DE ELS PORTS!

El Castillo de Palils, simbolo indiscutible de la historia local, ofrece unas
panoramicas inigualables sobre los valles y montafias del municipio.
Recientemente, las excavaciones han aportado relevantes datos
arqueoldégicos con el descubrimiento de restos ibéricos y preibéricos,
gue refuerzan su interés historico. Este enclave emblematico sera
también el punto final de la Classica Terres de |I'Ebre, consolidando aun
mas su papel central en la vida del municipio.

La vida cultural del pueblo también es vibrante. Palils cuenta con una rica tradicion musical que incluye banda,
orquesta, coral, charanga y grupo de percusiéon, un motivo de orgullo y cohesién para sus habitantes.

En la mesa, el municipio seduce con productos de proximidad y de calidad
excepcional: el aceite de oliva virgen extra, elaborado con dedicacion por las
manos campesinas, y la casqueta, el dulce tipico local que enamora a todos los
paladares.

Palils es igualmente conocido por uno de sus tesoros mas preciados: las cerezas,
fruto de una cuidada tradicién agricola y de un clima que favorece una calidad
excelente. Este protagonismo se hace especialmente visible el primer fin de
semana de junio, cuando tiene lugar la Fiesta de la Cereza, una celebracion popular
gue reune a visitantes de todas partes para disfrutar de degustaciones, actividades
y tradiciones que homenajean el inicio de la cosecha.

Con la calidez de su gente, un patrimonio natural y cultural de gran valor y una identidad marcada por la tradicion,
el sabor y la autenticidad, Palils se convierte en un destino unico e imprescindible dentro de las Terres de I'Ebre.
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TODO
EL
ENLA
DE
TUMANO

¥ FAVORITOS

iPlanifica tu calendario

de carreras!

En un solo lugar,

todo el trail que te gusta.
Préximas carreras o aquellas
que ya has disfrutado.

Conoce cada evento del trail
al momento: datos técnicos,
perfil, recorrido, inscripciones,
clasificaciones...

Runnun te permite explorar y
filtrar por ubicacion, distancia
K y modalidad.

RUNNUN.APP

PERFIL Encuentra las mejores carreras

Define quién eres, vy deja que cerca de ti en segundos.
nosotros te mostremos tu e
proximo reto.

napa, localiza tu
s trategia,

;DESCARGA YA
LA NUEVA APLICACION
PARA TU MOVIL Y
DISFRUTA DE TODAS
SUS VENTAJAS!

Reldjate. Nosotros te avisamos de A,
lo que realmente te importa.

Recibiras notificaciones sobre
Iinscripciones, clasificaciones,
retransmisiones en directo,
podcasts y novedades de tus
carreras favoritas.




VIERNES 1 DE MAYO

17:00 - 20:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades

17:00 - 20:30 Frente Casal Municipal  Feria del corredor

. . Presentacion de clubes y entidades participantes
18:30 Casal Municipal a los Campeonatos de Espana y Cataluna

19:30 Casal Municipal Briefing

#TRENCACIMS 20246
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SABADO 2 DE MAYO

04:30 - 05:45 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales Trail
05:45 /ona de meta Apertura box de salida Trail
06:00 Zona de meta Salida Trail Trencacims 2026
06:30 -08:15 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales Skyrace
08:00 Zona de meta Apertura box de salida Skyrace
Salida Skyrace Trencacims 2026 - Campeonato de
08:30 Zona de meta Espana de Clubes y de Cataluia por Entidades
10:00 - 20:30 Frente Casal Municipal  Feria del corredor
11:30 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Skyrace
12:30 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Trail
14:30 Zona de meta Entrega de trofeos Skyrace, Campeonato de

Espana de Clubes y de Catalunya por Entidades

#TRENCACIMS 20246
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SABADO 26 DE ABRIL

17:00-19:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades
18:00 Zona de meta Entrega de frofeos Trail

19:00 Zona de meta Bajada de voluntarios

19:00 Zona de meta Concierto del grupo Versié Original

20:30 Zona de meta Cierre zona de meta




DOMINGO 3 DE MAYO

06:30 - 09:15 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades
08:30 Zona de meta Salida Media Maratén Trencacims 2026
09:30 Zona de meta Salida Marcha Trencacims 2026

09:00 - 14:00 Frente Casal Municipal ~ Feria del corredor

10:40 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Marcha

10:45 7ona de meta Llegada aprox. 1r corredor Media Maratén
13:00 Zona de meta Entrega de premios Marcha y Media Maratén
14:00 Zona de meta Cierre zona de meta

#TRENCACIMS 20246
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COMO LLEGAR EN COCHE

Desde Lleida / Tervel:
EN BUS (Lunes a viernes laborables) A través de Ia

carretera C-12, hasta
la altura de Xerta, a

PAULS -TORTOSA Cnetera de acteso o
L-1033 municipio es la TV-

3541.
Desde Barcelona [/

Castellon: A través de

De dilluns a divendres feiners

ORDRE PARADES ANADA MINICIPI  NOVA EXPEDICIO  EXP. EXP2

Tortosa {estacio d'autobusos) Tortosa 8:30 - 19:00 Iq A P B 7 h q Siq Iq q "IU rq

C. Sant Francesc (marquesina) ' Aldover 8:45 [ - ' 19:20 de L'Aldeq, deSde q"ll

Av. de les Terres de I'Ebre, 9 (marguesina) Xerta 55 | 13 19:30 por Iq qureterq C - ‘I 2'

Ctra. Sant Roc - C.Carretera, 16 | Padls 9:08 1348 | 19:43

PP ——G e R pareeoy hasta la altura de
Xerta, a partir de dlli la

ORDRE PARADES TORNADA MINICIPI EXP. EXP2 NOVA EXPEDICIO ca rr?i.er.q d € acceso a I

C. del Soto . PL, Mallada {marquesina) [ padls 7:00 910 f 75 munici plo es Iq TV -

Ctra, Sant Roc - C. Carretera, 16 Pails 702 912 1798 354] .

Av. de les Terres de I'Ebre, 9 [marquesina) | Xerta 715 925 | w22

C. Sant Francesc (marquesing) | Adover | 720 - 1730

Tortosa (estacio d'autobuses) Tortosa 7:40 " 1750

+ info: www.hife.es
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COMPROMISO VERDE

Terres de I'Ebre: Reserva

Parque Natural dels Poris

No contamines el entorno

Compromiso verde

de la biosfera

En mayo de 2013 las Terres
de I'Ebre fueron declaradas
Reserva de la Biosfera por la
UNESCO gracias a su riqueza
paisajistica, a la
representatividad de  sus
ecosistemas mediterrdneos

ya su modelo de
conservacion de la
biodiversidad.

Por tanto, estd corriendo por
un paraje de un gran valor
biolégico, hay que cuidarlo
y respetar todos suUs
elementos, y como no,
disfrutar de cada paso que
da por sus senderos para
sentir su vida alli. respira.

La prueba transcurre en su
totalidad por el Parque
Natural de Els Ports,
espacio de gran valor
biologico y geogrdfico,
por eso es
responsabilidad de todos
preservar su entorno, y es
muy importante que dejes
el medio natural tal y
como si no hubieras
pasado por alli. También
intenta evitar molestar a
la fauna que te puedas
encontrar mientras corres,
intenta no hacer ruido ni
gritar, y no tocar los
elementos de la flora del

largo del recorrido, la
montana te lo
agradecera.

Parc Natural

v
&1 dels Ports

No tires ningin envoltorio
de alimento ni ningUn
desperdicio durante el
recorrido, aparte de que
estd pendlizado, no le
haces ningin favor a la
montana, espérate hasta
el préximo punto para
echarlo debidamente a
los contenedores que
habra a tal fin. Asimismo,
si ves algin desperdicio
durante el recorrido, no
cuvesta nada recogerlo
hasta el proximo
avituallamiento.

No ensucies las fuentes,
barrancos y torrentes de
agua cuando quieras
eliminar los restos de tus
necesidades biologicas,
intenta hacerlo lo mas
Iejos posible de estas
dreas con agua y

Desde la organizacion
velamos por dejar Ila
montana tal y como

estaba antes de realizar la
carrera.

Apreciamos y amamos
nuestras montanas, por
eso organizadores vy
voluntarios y voluntarias
repasamos Yy limpiamos
cada tramo del recorrido
para que no quede
ningun rastro del paso de
la carrera.
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TRENCNACIMS

Fecha
02/05/26

Hora salida
06:00

Distancia
54Km

Desnivel positivo
4.000m

Salida/Llegada
Qo

Aar | Pauls
0 O Corredores
B3 210

Tiempo mdaximo
{@ 14 horas y 30 minutos

[& Alfitud maxima
/N 1.197m
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PERFIL

TRAIL

@ @ @

1200

1000

800 3

600 -

400 -

200

6,65 | 781+ | 177~ 5,9xm | 371+ | 368~ 7.3xkm| 376+ | B48- B,n | 676+ | 368- B,4xM | 563+ | 176~ SKkM| 21+ | B30~ 5, 2¢M | 522+ 200~ 5,7xu | 479+ | 562- 5,00 | 216+ | 475~

SANT ROC LES ERES | vESPINA | ALFARA RACO DE PAOLS
‘ LAVALL

@ 4 L2 ¢ © 0 e O J

#TRENCACIMS 2026




o3 Tossals

MAPA

Muntiseps
de Santa
.’.'

5./
e

Birbara® 0

- ¥y (o de Cordvrada
¢ o = Mols Rasa
} - v:(_n.’- ' “oles
;) fAlgaa = Hases Largum o
o Reguen Punta de
.Sam]oan Materrossall o 1A vall
: L5 Mola n.-:;-;..r, -
%
Coll de lo Refoso |
» L -
s < ) ”~
g 2 . ‘Q -
oW M e Mot & { W Sdet s Vs f
| fo bagan \h "‘ Tosssd o (ngrittd - P“. 2 L0vrd de Bex g,’.’" -; 4 Ol hargs
‘ N . o e : o / N ; d
W, Les MO Caddes . r- L "-; Vi et (08 SO geb . e
1 s
1 \ M & helx o larverd § Rl e o ed / 4
- Tossal R |
\ Mat 0o Jooouie 0t Ol Boer e o r Priodior de ¥ Sl Pig & .. Ae
. . » .
LA ] I’ L ] -
. N d¢ b en e
\ ; al
‘ Pon d . N e Cenir
\ " O Mot P Mola Ouls Puta do n
, en Cogul o To AIma P ! & Arad
Powves o o Congra \ 0% e TN Mo de Mot o ’/’ i - ’ © val n!Ar!l.‘ e s (aalba
-
V. \! M5 O s Cdine P
Men e Frne / - v - 2 belt3 e
/’:« Aarmet o A — pt— g p—_—
. i A Viarnety - . - . v - vy
' & - START et S N
Min de @ & -
LU R { FINISH 4 o
s P = Coll 2 = .
! Cok e "~ "’ Puntes de Z ~
\ % / . e
e e o G Liose ; j P Vallooll \ re
o . ) » .‘: ‘
o N T Ry M O Fannden >
~ }
Mo fo Srtne § =k
M tagey -'v’ ’ 3 Ya
- Moy de o Porsell e e Pew las *
o Purt de og® 1 ¥ Large
PORTS P Coll ¢ MOvoved freaa . ATy
e tharee] 4 Codl ¢ b Forrn ol g M once .
y ’ "
{ - - Farta de RoCch Manca A
: MEST & Tramueran Clwes Iaditnon a .
p\":’ G ot 4
/ { & 13 Molet e Conlds of o8 G e
* g oY
¢ Tosses el Pl de s
3 Quis r ; “
- E D s e (fl'. Moleta det » '.vn(r'..’
p . Sabvat . Mo el Po
/s atiea 3 }
Mol < /
lDona
Now. o valen' /
N Pesw
N2z Co Lhberee v
" A Col dw Moo P de Matogees
Wyt e T oeTinn A
0 Ar Mhetns 5 Purta de % de Sovewy an CAQe
- Linvuctas
Ptz de
Espardeoyer & n et
WX M P 'l‘w‘ 'D A lcweren
Nas 2ot Adein $ - »
Sets A ” ol
vt aad /
N de Canrey Coll del Lingp » v v" W3 44 Marnco - G
- -
Coll ¢ & Ferromy . ¥
M de s Tt mens )
X
3 Gl o Forasan /1
‘?
§ n
N oy ‘s v
Panta
del ™M o

Crvess e
Vi o hseps

Purts e

B TRE.

=

’.
L W
. »
Coll o Mfarn
-

Pedreqal egpre o

ot Cren
» P
y S Lol Ot Linde
(YRS
l:.\
»J -
N b Wisa ow
» " g
- -

ML B2 lidna)

NCA C M8 2026

12 Towsa

a0 A foeree

-

S

Tonaad del

Menes Sigovo

NCACIMS



PUNTOS

Corte
horario

Dist.

Interm.

D+

acumul.

D-

acumul.

D+

interm.

D-

interm.

TRAIL

Servicios

START

M Pails 0 312 0 0 0 0 0 |f|]:| qﬂ@
1 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 781 177 781 177 % @ i
M8 Vacarissal 12,5 919 5,9 1152 545 371 368 @
B Sant Roc 19,8 450 7,3 1528 1393 376 848 %@Gﬁf d':',:n ffﬁi
/8 Les Eres 26 754 6,1 2224 1761 676 368 % iy
W U’Espina 32,4 1142 6,4 2767 1937 563 176 @
M Alfara 37,5 338 5 2788 2767 21 830 %@ﬁvﬁf da:u iﬁi
B RacodelavVall 42,7 659 5,2 3310 2968 522 200 ¢
3 Font del Teix 48,5 571 5,7 3789 3530 479 562 % <@L
W Pails 54,3 312 5,8 4005 4005 216 a5 [ gp §8 <%
E% Salida FIN:SH Llegada I{’IZI Ambulancia @I@ Lavabos 47:i Duchas @ Av. liquido é Av. completo %Av sélido

@ Punto seguimiento

‘:ﬁ_f Punto abandono

i

Punto asistencia externa
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AVITUALLAMIENTOS
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>3 3cats

SKYRACE TRENCACIMS

En directo por TV3 y on-line por la plataforma 3cat
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L. | SKYRACE

—,_ 2D 36KM | 2600+

@ fedme & €

SKYRUNNER'

FEEC NATIONAL SERIES

0
P
F 4
4
S
o
$
”
i 4

¥ )

- Campeonato de Espaifia de Carreras por
Montafa por Clubes FEDME

- Campeonato de Catalufia de Carreras por
Montafia por Entidades FEEC

- Pruebade las Skyrunner National Series

#TRENCACIMS 20246



SKYRNCE

Fecha
02/05/26

Hora salida
08:30

Distancia
36Km

Desnivel positivo
2.600m

Salida/Llegada
Qo

Aar | Pauls
0 O Corredores
%5 350

Tiempo mdaximo
{@ 9 horas

[& Alfitud MAxima
/YN 1.088m
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PERFIL

SKYRNCE
=

&

1000

800 |

600 |

400 1

200

5,6k | 784+ | 180- 5,9KM | 371+ | 368~ 7,3x1 | 376+ | 848+ B,1xM | 676+ | 368~ 4,2x1 | 264+ | 468~ 5,74 | 216+ | 475~
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PUNTOS SKYRNCE

TRENCNACIMS

Puntos it Corte- Altitud Dist. D+ D- !)+ D Servicios
horario Interm. acumul. acumul. interm. interm.

(B Paiils 0 32 0 0 0 0 0 = qul@
{8 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 784 180 784 180 % <@L 2
2 Vacarissal 12,5 919 5,9 1155 548 371 368 @
EIN Sant Roc 19,8 m 450 7,3 1531 1396 376 848 % @‘Zva:;f Ifl:::l ‘ﬁﬁ
LB Les Eres 26 754 6,1 2207 1764 676 368 % féaf;'f
L3 Font del Teix 30,3 570 4,2 2491 2232 284 468 % @& %ff

§
M Paiils 36,1 n 312 5,7 2707 2707 216 a5 [ gp §8 <%

g% Salida F!'f;i” Llegada I#]]Ambulancia @I@ Lavabos = Duchas @ Av. liquido é Av. completo ‘%Av solido
<@> Punto seguimiento %ff Punto abandono jf;g Punto asistencia externa
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MITJN

A Fecha

040 =
oo

B3 03/05/26
= Hora salida
@ 08:30
@ Distancia
©S  24Km

Salida/Llegada
Pails

m* Desnivel positivo
1.800m

START

ARR

M Corredoers
200
= Tiempo mdaximo
5 horas y 30 minutos

/y‘gi Altitud mdxima
1.088m
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PUNTOS

Puntos

Corte

. Altitud
horario

Dist.
Interm.

D+

acumul.

D-

acumul.

D+

interm.

D-

interm.

MITJN

Servicios

0 Paiils

0 312

START

Gl

R
{88 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 781 177 781 177 %@’G“:;‘ ﬁi@
yAN Vacarissal 12,5 919 5,9 1152 545 371 368 @
<IN Bassa del Povill 18 587 5,5 1508 1233 356 688 Gﬂf{f
"8 Sant Roc 19,7 450 1,7 1526 1391 18 158 %@‘?ﬁf ‘fﬁ@
BN Coll del Guix 22,6 461 2,8 1740 1592 214 201 @ <@
B Paiils 24.4 m 312 1,8 1759 1759 19 167 F'N'SH lfl]:l @I@ %
E% Salida F'N'SH Llegada I{I,:I Ambulancia @I@ Lavabos i Duchas @ Av. liquido % Av. completo %Av. solido

<@&> Punto seguimiento ‘:ﬁ_;‘ Punto abandono

ﬁﬁi Punto asistencia externa
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MARXA

12KM - 740+
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03/05/26

Hora salida
09:30

Distancia
12Km

Desnivel positivo
740m

Salida/Llegada
Pauls

Corredores
250

Tiempo mdaximo
4 hores y 30 minutos

Altitud mdaxima
600m
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PUNTOS

Corte

horario

D+

acumul.

D+

interm.

D-

MANARXAN

TRENCI\CIMS

Servicios

interm.

START

M Paiils 0 312 0 0 0 0 0 pry d']:u q‘fpl@

B Font del Morella 4,1 437 4,1 292 167 292 167 @ LN

2 sant Roc 7,5 444 3,3 500 370 208 203 % <@EF

3 Coll del Guix 10,4 461 2,9 713 565 213 195 @ LI

" Paiils 12,2 m 312 1,8 744 744 31 179 F"lgf:” I:E:I qul@ %

Egj: Salida F!";EE;H Llegada I{',:I Ambulancia @I@ Lavabos Duchas @ Av. liquido dd) Av. completo %Av. sélido

<@&> Punto seguimiento %_, Punto abandono
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ASISTENCIA EXTERNA

La asistencia externa estd permitida en las
siguientes modalidades, pero limitada a los
siguientes puntos:

- Trail: Sant Roc (km 20) y Alfara de
Carles (km 37,5)

- SkyRace: Sant Roc (Km 20)

- Mitja: Sant Roc (Km 20)

La asistencia estard permitida entre 100
metros antes y 100 metros después del
avituallamiento, fuera de ese perimetro si un
participante recibe ayuda externa serd
penalizado con la descalificacion.

AVITUALLAMIENTO

#TRENCACIMS 2026

Uso de bastones

EI uso de bastones esta permitido en todo
eI recorrido. El participante que salga con
bastones, tiene que llegar a meta con ellos,
y no los puede dejar ni coger en ningun

" I l punto‘




Dé N D E 1 - Bar Lo Merendero 2 - Rest. Ca les Barberes
C/ Carretera C/ Canal, 2

COMER Al lado del Casal Tel.- 977 49 23 30

3 - Forn de Pa Cal Portal 4 -EIl 9 Cafe Nou
C/ Placeta, 5 C/ Diputacio, 8
@Ilo9cafenou
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1 - Bar César 2 - Rest. Can Godoy 3 - Braseria Ca la Pili 4 - Lo Cantonet
Placa Major, 2 C/ Major, 3 C/ Soler Morey, 17 C/ Major, 34
Tel.: 977 45 50 14 Tel.: 977 45 50 31 Tel.: 977 45 51 27 Tel.: 6333417 48

ALFARA DE CARLES
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PUNTOS DE SEGUIMIENTO
TRAIL

£ o S

o £ o o £ o©

‘0 5 [+) —3 ] e 8

gw| S0 S o e E

23| 25 | 58 5

o & = g O a a ©
Bassa de la Refoia 13 4x4 ‘ 6,6
Sant Roc 4 Turisme ‘ 20
Alfara de Carles 38 Turisme . 37,5
Font del Teix 4,5 Turisme ’ 48,5

Bassa Refoia Sant Roc Alfara Font del Teix

VEREN VER EN VER EN VER EN
EL MAPA EL MAPA EL MAPA EL MAPA
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https://maps.app.goo.gl/Ky6kqBmRWd9bhb7Z7
https://maps.app.goo.gl/7mtxyQUxY7ZMANJG6
https://maps.app.goo.gl/95h2KHPL1Dzf9zh17
https://maps.app.goo.gl/4Cevqiet9md2gSH69
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SKYRACE
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https://maps.app.goo.gl/frwDzv54QkLiSg2C8
https://maps.app.goo.gl/7mtxyQUxY7ZMANJG6
https://maps.app.goo.gl/95h2KHPL1Dzf9zh17
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https://maps.app.goo.gl/frwDzv54QkLiSg2C8
https://maps.app.goo.gl/7mtxyQUxY7ZMANJG6
https://maps.app.goo.gl/ivnQvnu5ReqVBCej8

MATERIAL

OBLIGATORIO

Chaqueta cortavientos con capucha y de manga larga
Zapatillas para correr por montaiia y calcetines

Vaso o recipiente para beber en los avituallamientos
Reserva de agua 1 litro minimo

Reserva de agua 0,5 litros minimo

Reserva alimentaria

Manta térmica minimo 120 x 200

Teléfono mévil encendido y con bateria

Luz frontal y pilas de reserva
Luz roja posicion posterior encendida durante la noche

Mochila o equivalente

Silbato

Gorra, tubular o visera

Pantalones o mallas, minimo por debajo de la rodilla*

Chaqueta impermeable minimo 10.000 columnas de
agua*

Camiseta térmica manga larga (no algodon)*

Guantes*

< X x x ;e

X X X X

9 El material obligatorio sera el de aqui
ng indicado. Sin embargo, segun la prevision
& meteorologica, podra ser modificado en el
X X x* briefing previo a la prueba, activando el
X X X material marcado con un asterisco.
X X X
X El material obligatorio podra ser revisado en la

X salida, llegada o en cualquier punto del recorrido
X
X X
X X X
X X
X X

Por motivos de seguridad, no se podra
usar ningun elemento de audio portatil
y/o que tapone ninguno de los oidos.
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MARCAJE

Todo el recorrido estard balizado con cinta amarilla cada pocos metros. En las
zonas Mas rocosas habrd balizas clavadas al suelo con una cinta amairrilla
atada o banderolas. Si hacéis mas de 300 metros sin ver ningun fipo de
senalizacion, volved por donde habéis avanzado hasta encontrar una.

En cada cruce habrd flechas que os indicardn la direccion correcta y una
cruz en la senda o camino por el cual no transcurre la carrera.




MARCAJE

En las zonas donde se pasa sin luz solar habrd cinta amarilla con material
reflectante y pilotos de luz led.

: :
#TRENCACIMS 202,6‘



MARCAJE

Recordamos que casi todas las carreras comparten tframos de recorrido, en los cruces
que se separan enconftrareis senales con flechas como las que os mostramos a
continuacion con el nombre y color de cada carrera para que no haya confusion,
siempre debéis seguir la direccion que marca la flecha con el nombre de vuestra
carrera.

T

N\
/ \

/'_\‘
L

TRAIL SKYRACE

P

MARXA
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CRONOMETRAJE: Controles de paso y corte horario

La organizacion dispondra de varios puntos de control a lo largo de todo el recorrido, que podran
ser anunciados o sorpresa. Todo aquel deportista que se salte un punto de control sera
automaticamente descalificado.

Los controles de paso estaran situados siempre en la entrada del avituallamiento, informacion
relevante en aquellas carreras en las que hay cortes horarios. Queremos poner en énfasis que
cada minuto de mas en un avituallamiento, es un minuto menos de carrera, toma fuerzas y come
lo que creas necesario, pero no pierdas tiempo, ya que el margen hasta el proximo corte o meta
se va acortando.

Pensamos que los tiempos de corte y total de las carreras son razonables y asumibles, pero
recuerda que estamos en una carrera, y son una herramienta de seguridad que nos asegura que
los participantes pueden asumir el siguiente tramo con garantias.

(@
| &

b
%@ s,e' §
&
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CRONOMETRAJE: Dorsal

Los corredores/as tienen la obligacién de llevar el dorsal facilitado por la organizacion. Este
debera estar en un lugar visible y en |la parte delantera durante toda la prueba y no podra ser
doblado, recortado o despegar el chip adherido al mismo.

INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION DEL DORSAL

Cada participante debe llevar wda"‘d
{ATENC L”Lm; ueba el nimero

Coloca el dorsal
en Ia parte
delantera,

NO Jo tapes ni
prasiones con
nada,

-

INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION DE LA TARIETA

Cada participante debe llevar su tarjeta.
JATENCION! Comprueba el ndmero.
= Sujétala con la brida en
ﬂ:ﬁ p /a parte exterior de tu
mg mochila o rifionera,

- N

Deja Ia tarjeta visible y
colgante, no ia atrapes
con ningun bolsillo, cinta
o similar.

Dedme . &

&. TRAIL &

S4KM J 4000+«

Lomnn

|Awo e m—
& MITIA = & §MARXA_ e

S 24KM { 00

?l AISO

Your favowrile pod
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APARCAMIENTOS Y SERVICIOS

START

AR
Salida / Llegada

4321

Entrega dorsales

3 i
ey ey

Feria del corredor

Parking autocaravanas

P Fan

Parking campers

PE=3

Parking turismos
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IMPRESCINDIBLE

Al moment de recollir el dorsal es fara entrega a totes i tots els corredors d’una polsera que
s’hauran de ficar-se des del primer moment i que sera imprescindible per poder gaudir del dinar i
menjar després de la cursa al Casal Municipal, aixi com també tindran que portar el got

reutilitzable que s’entregara en el mateix moment de recollir el dorsal per poder beure durant el
post-cursa i dinar, ja que ni hi haura gots a barra.

Polseres dissabte & Polseres diumenge

#TRENCACIMS 20246




TRAIL ZONE PAULS

Con el esfuerzo conjunto del C.C.E.
Trencacims y el Ayuntamiento de Pauls,
contamos con una de las redes de recorridos
OTR (Open Trail Races) mdas extenso del
territorio, con un total de 10 recorridos
diferentes, lo convierte en un paraiso para los
amantes de las carreras de montana.

Con este sistema  puedes entfrenar por
territorio  Trencacims durante todo el ano,
compitiendo contra i mismo o con los amigos,
con una clasificacion actualizada fodo el
ano, sabrds a qué tiempo estds del primer
clasificado del recorrido o del sector que
acabas de hacer, gracias a todos los puntos
de confrol situado a lo largo de cada
recorrido.

Ya no fienes excusa para conocer y entrenar
nuestros recorridos practicamente en su
totalidad, con la app OTR podrds descargarte
el track del recorrido que quieras hacer,
situarte en el punto de salida y empezar a
correr, tU pon las piernas y foda la energia, la

app hard el resto.
#TRENCACIMS 2025
N / /

.- : ~‘: ¢ < o
+info: http://www.trencacims.com/trail-zone/




TRENCNCIMS

Trencacims Palils esta organizado por el
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