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PROGRAMA

VIERNES 3 DE MAYO
17:00 - 20:00 Frente Casal Municipal

17:00 - 20:30 Frente Casal Municipal

19:00 Casal Municipal

19:30 Casal Municipal

Entrega de dorsales de todas las modalidades

Feria del corredor

Presentacion Seleccions Autondmicas
Categorias Cadete, Juvenil y Junior

Briefing
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SABADO 4 DE MAYO

04:30 - 05:45 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales Trail

06:00 Zona de meta Salida Trail Trencacims 2024

08:00 - 10:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades
09:30 Zona de meta Solida carrera Juvenil

09:45 Zona de meta Solida carrera Cadete

10:00 Zona de meta Solida carrera Junior

10:05 7ona de meta Zc;lig:pcoqr:reir: oﬁ:?:’i\g ;EI:)C (Federacidn Espanola
10:00 - 20:30 Frente Casal Municipal Feria del corredor

12:00 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Trail

13:30 Frente Casal Municipal  Entrega de trofeos Cadete, Juvenil y Junior
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SABADO 4 DE MAYO

17:00-19:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades
- Presentacién de les Selecciones Autonémicas

18:30 Frente Casal Municipal  cqtegorias Promesa y Absoluta

19:00 Zona de meta Bajada de voluntarios

19:15 Frente Casal Municipal Entrega de trofeos Trail Trencacims 2024

20:00 Zona de meta Cierre zona de meta
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DOMINGO 5 DE MAYO
06:30 -08:30 Frente Casal Municipal

Entrega de dorsales de todas las modalidades

08:00 Zona de meta

Salida SkyRace Trencacims 2024

08:30 Zona de meta

Salida Mitja y carrera Promesa Trencacims 2024

08:00 - 14:00 Frente Casal Municipal

Feria del corredor

10:45 Zona de meta Llegada aprox. 1er corredor Mitja Maraté
11:15 Zona de meta Llegada aprox. 1er corredor SkyRace
13:00 Frente Casal Municipal  Entrega de trofeos Mitja Maraté y SkyRace
15:00 Zona de meta Cierre zona de meta
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COMO LLEGAR
EN BUS

Hay un servicio de bus,
de lunes a viernes, que
une al pueblo con
Xerta y Tortosa. Hay
una salida a las 7:00h y
ofra a las 09:10 que
realizan el f{rayecto
Paulls-Tortosa; y para la
vuelta Tortosa-Pauls
hay dos servicios que
salen a las 13:15h ya
las 19:00h.

Soto - Pl. Mallada (Paiils)

£ L1033 Ppaiils - Tortosa

+ info: www. hife.es

EN COCHE

Desde Llleida / Teruel:

A través de la
carretera C-12, hasta
la allura de Xerta, a
partir de alli la
carretera de acceso al
municipio es la TV-

3541.
Desde Barcelona [/

Castellon: A través de
la AP-7 hasta la altura
de L'Aldea, desde alli
por la carretera C-12,
hasta la allura de
Xerta, a partir de alli la
carretera de acceso al
municipio es la TV-
3541.

Lt
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COMPROMISO VERDE

Terres de I'Ebre: Reserva

Parque Natural dels Poris

No contamines el entorno

Compromiso verde

de la biosfera

En mayo de 2013 las Terres
de I'Ebre fueron declaradas
Reserva de la Biosfera por la
UNESCO gracias a su riqueza
paisajistica, a la
representatividad de  sus
ecosistemas mediterrdneos

ya su modelo de
conservacion de la
biodiversidad.

Por tanto, estd corriendo por
un paraje de un gran valor
biolégico, hay que cuidarlo
y respetar todos suUs
elementos, y como no,
disfrutar de cada paso que
da por sus senderos para
sentir su vida alli. respira.

La prueba transcurre en su
totalidad por el Parque
Natural de Els Ports,
espacio de gran valor
biologico y geogrdfico,
por eso es
responsabilidad de todos
preservar su entorno, y es
muy importante que dejes
el medio natural tal y
como si no hubieras
pasado por alli. También
intenta evitar molestar a
la fauna que te puedas
encontrar mientras corres,
intenta no hacer ruido ni
gritar, y no tocar los
elementos de la flora del

largo del recorrido, la
montana te lo
agradecera.

Parc Natural
dels Ports

L

No tires ningin envoltorio
de alimento ni ningUn
desperdicio durante el
recorrido, aparte de que
estd pendlizado, no le
haces ningin favor a la
montana, espérate hasta
el préximo punto para
echarlo debidamente a
los contenedores que
habra a tal fin. Asimismo,
si ves algin desperdicio
durante el recorrido, no
cuvesta nada recogerlo
hasta el proximo
avituallamiento.

No ensucies las fuentes,
barrancos y torrentes de
agua cuando quieras
eliminar los restos de tus
necesidades biologicas,
intenta hacerlo lo mas
lejos posible de estas
dreas con agua y

Desde la organizacion
velamos por dejar Ila
montana tal y como

estaba antes de realizar la
carrera.

Apreciamos y amamos
nuestras montanas, por
eso organizadores vy
voluntarios y voluntarias
repasamos Yy limpiamos
cada tramo del recorrido
para que no quede
ningun rastro del paso de
la carrera.
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1 RAIL
TRENCACIMS

b Fecha
8aa"] 04/05/24
=) Hora salida
% 06:00
@ Distancia
©S  54Km

Desnivel positivo
4.000m

a
X
£
2

Salida/Llegada

SBR[ Paiils
M Corredores
330

Tiempo mdaximo
14 hores

o~

Altitud mdxima
1.197m
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PERFIL

T RAIL
TRENCACIMS

1200

1000 -

800 h

600

400

-l““n--mm“ 50

6,9KM . 5,9KM > < 5.4KM < ‘ 6,5KM > 4 5,4KM { 5,1KM > < 6,4KM > < 5,8KM
4:30h 9h 14h
| Padls | Bassa de | Vacarissal | Sant Roc Les Eres l L'Espina l Alfara I Racé de Font del I Palls
la Refoia la Vall Teix
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TRAIL

PUNTOS TRENCACIMS

. Dist. D+ D- D+ D- . .
Altitud . . Servicios
Interm. acumul. acumul. interm. interm.

O Paiils 0 315 0 0 0 0 0 FAGEL]
‘B Bassa Refoia 6,9 919 69 796 192 79 192 @

"M Vacarissal 12,8 914 59 1153 554 357 362

M sant Roc 18,3 45 54 1398 1266 25 712 OX

P Les Eres 25 754 67 2003 1566 605 300

B UEspina 31,5 1149 65 2585 1751 582 185

W Alfara 36,9 336 54 2622 2601 37 850

/B Racodelavall 42,1 656 51 3128 2789 506 188

‘B Fontdel Teix 48,6 571 64 3627 3371 299 582

W Pails sa5 EEUBMMN 315 58 3852 3851 225 480

START

Ty Salida then Llegada I{’IZI Ambulancia @I@ Lavabos

<@> Punto seguimiento ‘%:f Punto abandono ig Punto asistencia externa
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Avituallamiento

Bassa Refoia
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Sant Roc

Les Eres
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Raco de la
Vall

Font del Teix
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SKYRACE
TRENCACIMS

Fecha
05/05/24

Hora salida
08:00

Distancia
34Km

Desnivel positivo
2.400m

Salida/Llegada
SRl Paiils

OO Participantes
% 300

, Tiempo limite
{\;@ 7 hores

[& Alfitud MAxima
/YN 1.088m
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PUNTOS

SKYRACE
TRENCACIMS

Paiils 0 312 0 0 0 0 0

Bassa Refoia 6,8 917 6,8 882 215 882 215
Vacarissal 12,9 913 6 1180 579 358 364
Sant Roc 18,4 m 440 5,5 1437 1309 257 730
Les Eres 25,1 756 6,6 2042 1600 605 291
La Creveta 30,9 303 5,8 2234 2243 192 643
Paiils 33,8 312 2,8 2421 2421 187 178

20;‘; Salida F'NJISH Llegada dl]j Ambulancia |0§D Aseos ~ Duchas @ Av. liquido % Av. completo %Av. sélido

Fam

<@> Punto seguimiento < ¥ Punto abandono ﬁué,\g Punto asistencia externa

#TRENCACIMS 2024



SKYRACE
TRENCACIMS
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Avituallamiento
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#TRENCACIMS 2024



PROMESAS e

OMTIA ——

S 23KM - 1650+

/ -l 20 [YWLING)

CERTIFIED o
COURSE 2024 | 5
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VI IA
TRENCACIMS

PROMESAS

Fecha
05/05/24

Hora salida
08:30

Distancia
23Km

Desnivel positivo
1.650m

s1arT]  Salida/Llegada

00

222| Pauls

0O Participantes
%> 200

Tiempo limite
&) 5 hores i 30 minuts

[& Alfitud maxima
/7N 1.088m
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PERFIL

M| TJA
TRENCACIMS

12009 P 0 @

1000 -

800 i

la Refoia

L 2, © O 6
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PUNTOS

Puntos ist. Corte' Altitud

horario

Dist.

Interm.

D+

acumula.

D-

acumula.

D+

interm.

D-

interm.

MITJA
TRENCACIMS

Servicios

START

J.l

i Pails 0 319 0 0 0 0 0 Ea:n q‘fpl@

| Bassa Refoia 6,7 919 6,7 775 175 775 175 % TOLN,

2| Vacarissal 12,7 904 5,9 1126 541 351 366 @

-1 | santRoc 18 “ 440 5,3 1385 1262 259 21 Ny fﬁ;‘i@
'\ LaCreveta 20 303 1,9 1445 1461 60 199 @ LI

S| Paiils 22,9 m 319 2,8 1635 1635 190 174 e El]:u q‘l‘p|@ 4

START FirISH

Ty Salida g0 Llegada Ifl]:IAmbulancia @l@Aseos

@ Punto seguimiento Q:;}' Punto abandono ﬁ‘@ Punto asistencia externa
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JUNIOR
TRENCACIMS

ptth  Fecha
830°) 04/05/24
= Hora salida
@ 10:00
© Distancia
©S  17Km
m* Desnivel positivo
1250m
s1arT]  Salida/Llegada
S| Pails
o)

Participantes
75

Tiempo limite
5 hores

3o |©

Altitud mdxima
1088m
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TRENCACIMS

1200

1000 -

800 1

600 -

| Palls Bassa de lVacarlssal Barraca l Palls
la Refoia del Jordi
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PUNTOS UNIOR

J
TRENCACIMS

. Corte . Dist. D+ D- D+ D- . .
Puntos st. . Altitud . . Servicios
horario Interm. acumula. acumula. interm. interm.

W Paiils 0 312 0 0 0 0 0 | O qul@
W Bassa Refoia 5,1 918 5,1 647 a1 647 a1 @ F TR

38 Barraca Jordi 13,3 887 2,1 1234 657 225 250

B Vacarissal 11,2 913 6 1009 407 362 366 @

CBN Paiils 17,2 312 3,8 1234 1234 0 577

§54

?’R‘; Salida o Llegada Ifl:I':IAmbulancia qTPI@ Aseos

I

~ Duchas @ Av. liquido

<@&> Punto seguimiento @:{f Punto abandono '}T Punto asistencia externa
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JUNIOR

AVITUALLAMIENTOS
TRENCACIMS

/4

o
T
g (7))
‘g’ o 9 © o = £ | & n
o 0 o = 0 Q - © ©
| § s | 6 s| S| S| E| 2| S| 8|5 | =
2 =] - £ = = o o =] = o — Q
Avituallamiento S |1 8| 8| 2| 2| s|s|8|&|S8!| 8| 2
yB8 Bassa Refoia 51 X X X X X X X X X X X
yAl Vacarissal 11,2 X X X X X X X X X
3 Barraca Jordi 13,3 X X X X X X X
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L. [JUVENIL —
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JUVENIL
TRENCACIMS

Fecha
04/05/24

Hora salida
09:30

Distancia
13,5Km

Desnivel positivo
9260m

s1aRT]  Salida/llegada
[oXe]

222| Pauls

OO Participantes
j&i} 75

Tiempo limite
':@ 5 hores

[& Alfitud MAxima
YN 1088m
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PERFIL

JUVENIL
TRENCACIMS

/

1206G)

1000 -
800 -
600 -

400
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PUNTOS

Puntos

” " ’
pist.  °®  Anitud D't D D

horario Interm. acumula. acumula.

D+

interm.

D-

interm.

JUVENIL
TRENCACIMS

Servicios

START

START

AR

Paiils 0 32 0 0 0 0 0 o] O q‘fpl@
Montsagre Paiils 4,7 842 47 600 70 600 70 % IO R
Barraca Jordi 9,5 885 4,7 955 382 355 32 ()
. FINISH Bid
Paiils 13,3 312 37 955 955 0 573 H b §l§ <%
Salida F!";EE:H Llegada Ifl}l Ambulancia qﬁl@ Aseos Duchas @ Av. liquido % Av. completo %Av. sélido

<@&> Punto seguimiento %:{f Punto abandono '}T Punto asistencia externa
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AVITUALLAMIENTOS
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Avituallamiento a £ | @ - 2 | = s a = 3
1 Montsagre 4,7 X X X X X X X X X
729 Barraca Jordi 9,5 X X X X X X X
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CADET
TRENCACIMS

ptth  Fecha
8so”] 04/05/24
= Hora salida
@ 09:45
© Distancia
S 9.5Km
m* Desnivel positivo
550m
s1arT]  Salida/Llegada
SR| Paiils
O Parficipantes

30

Tiempo limite
5 hores

5@

Altitud mdaxima
600m
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PUNTOS

ist.

Corte
horario
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Interm.

D+ D-
acumula.
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D+

interm.

D-

interm.

CADET
TRENCACIMS

Servicios

START

W Paiils 0 315 0 0 0 0 0 o] O qjﬂ@
™ sant Roc 4,5 438 45 310 187 310 187 % L, TR
.o F!l'?"S.H i
M Paills 9,4 315 48 548 548 238 361 o q‘fpl@ -4
START 0 FIrISH 9 P . §54
Ty Salida £ Llegada Ifl]:IAmbulanua qTPI@ Aseos Duchas @ Av. liquido é Av. completo %Av. sélido

<@&> Punto seguimiento féaff Punto abandono '}T’i@ Punto asistencia externa
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SALIDA CARRERAS CAMEONATO y OPEN

La salida de las carreras que son Campeonato de Espana y al mismo tiempo tienen
modalidad OPEN serd conjunta, pero con cajones de salida diferenciados.

BOX 1: PARTICIPANTES FEDME Y SELECCIONES AUTONOMICAS
BOX 2: PARTICIPANTES OPEN
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ASISTENCIA EXTERNA

La asistencia externa estd permitida en todas
modalidades, pero limitada a los siguientes
avituallamientos:

- Trail: Sant Roc (km 18) y Alfara de
Carles (km 37)

- SkyRace/Absoluta y Mitja/Promesa:
Sant Roc (Km 18)

- Junior: Bassa Montsagre (Km 4,7)*

- Juvenil: Font Montsagre (Km 4,5)*

- Cadete: Sant Roc (Km 4,5)

*Accesible en vehiculo 4x4 (40 minutos de Padls) o 45
minutos caminando desde Paulls

La asistencia estard permitida entre 100 metros antes
y 100 meftros después del avituallamiento, fuera de
ese perimetro si un participante recibe ayuda externa
serd penalizado con la descalificacion.

______ AREAPERMITIDA — — — — — —

AVITUALLAMIENTO
#TRENCACIMS 2024

Uso de bastones
El uso de bastones esta permitido en todo
el recorrido. El participante que salga con
bastones, tiene que llegar a meta con ellos,
y no los puede dejar ni coger en ningun
punto.

e



Dé N D E 1 - Alberg dels Ports 2 - Bar Lo Merendero 3 - Rest. Ca les Barberes
C/ Carretera, 12 C/ Carretera C/ Canal, 2

COMER Tel.: 609 83 67 88 Al costat del Casal Tel.: 977 49 23 30

4 - Forn de Pa Cal Portal
C/ Placeta, 5
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1 - Bar César 2 - Rest. Can Godoy 3 - Braseria Ca la Pili 4 - Lo Cantonet
Placa Major, 2 C/ Major, 3 C/ Soler Morey, 17 C/ Maijor, 34
Tel.: 977 45 50 14 Tel.: 977 45 50 31 Tel.: 977 45 51 27 Tel.: 63334 17 48
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PUNTOS DE SEGUIMIENTO
TRAIL

(]
3 - o ©
c £ o c EC
‘o = )] S (© < o
2| ©°3 5 s £
23| 8§ | 58 58S
ac = 9 O a a ©
Bassa de la Refoia 13 4x4 ‘ 6,9
Tossal d’Engrillo 14 4x4 ‘ 7,5
Sant Roc 4 Turismo . 18,3
Alfara de Carles 38 Turismo . 36,9
Racé de la Vall 7 | 4xa ® |«
Font del Teix 4,5 Turismo ’ 48,6
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PUNTOS DE SEGUIMIENTO
CADETE, JUVENIL, JUNIOR

Carrera que
Punto km de
la carrera

Distancia de
Paiils (km)
pasa

Tipo de
vehiculo

>
~

Font Montsagre
(400m a pie)

[N
w

ax4

>
~

Bassa de la Refoia 13 4x4

Tossal d’Engrillé 14 4x4

o
Y

Sant Roc 4 Turismo 4,5

0.

Punta del
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PUNTOS DE SEGUIMIENTO
MITJA y SKYRACE

3 v S
& E o o E®
o X U = © = o
& o T 3 o et
= S = =] c S
a&| ¢ S 3 g ®
6,8
Bassa de la Refoia 13 4x4
O 6,8
7,8
Tossal d’Engrillo 12 4x4
O |73
18,4
Sant Roc 4 Turismo
O |14
30,9
La Creveta 2 Turismo
O |2
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MATERIAL
OBLIGATORIO

Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga (talla
correspondiente al participante)

X X X X X X

El material obligatorio podra ser revisado

Zapatillas adecuadas para correr por montanay

calcetines en la salida, llegada o en cualquier punto
Vaso o recipiente para beber en los avituallamientos X X X X X X del re,corrldo )
; o * Seguin condiciones meteoroldgicas, se
AR R AT L Ll o I comunicard al briefing anterior a la carrera
Reserva de agua 0,5 litros minimo X X X
Reserva alimentaria X
Manta térmica minimo 120 x 200 X X X X X X
Teléfono maovil encendido y con bateria X X X X X X
Luz frontal y pilas de reserva X
Luz roja de posicidn posterior encendida durante la X
noche
Mochila o equivalente X X X X X X
Silbato X X X X X X : :
) Por motivos de seguridad, no se
Pantalones o mallas, minimo por debajo de la rodilla* , . ,
podra usar ningun elemento de
Gorra, tubular o visera X . zas
Hpuiarovi audio portatii y/o que tapone
Chaqueta impermeable minimo 10.000 columnas de ninguno de los oidos.

agua*
Camiseta térmica manga larga (no algoddn)*

Guantes*
#TRENCACIMS 2024




MARCAJE

Todo el recorrido estard balizado con cinta amairilla cada pocos metros. En las
zonas mas rocosas habrd balizas clavadas al suelo con una cinta amarilla
atada o banderolas. Si hacéis mas de 300 metros sin ver ningun fipo de
senalizacion, volved por donde habéis avanzado hasta encontrar una.

En cada cruce habrd flechas que os indicardn la direccion correcta y una
cruz en la senda o camino por el cual no transcurre la carrera.




MARCAJE

En las zonas donde se pasa sin luz solar habrd cinta amarilla con material
reflectante y pilotos de luz led.

. <
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MARCAJE

Recordamos que casi todas las carreras comparten framos de recorrido,
en los cruces que se separan encontrareis senales con flechas como las
gue 0s mostramos a continuacion con el nombre y color de cada carrera
para gque no haya confusion, siempre debéis seguir la direccion que
marca la flecha con el nombre de vuestra carrera.

& 54k TN 34 k BTN 23 k

T 17 k Ty 13 k Ry 9 k

TRAIL SKYRACE # PROMESA" &

JUNIOR @ JUVENIL V" & CADETE V' =&
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El nostre arros compta  Fem controls exhaustius
amb el segell delaDOP  per garantir la Qualitat
Delta de I'Ebre Extra, la més alta en
arrossos

r\" '&/Q/

£5

¥

Som producte de Innovem constantment
cooperativa i utilitzem per assegurar la
tecniques d’agricultura maxima qualitat a la

controlada cuina



APARCAMIENTOS Y SERVICIOS

START

AR
Salida / Llegada

4321

Entrega dorsales
&y
Feria del corredor

il

AsSe0os

Duchas

P [Gns

Parking autocaravanas

P an

Parking campers

PE=

Parking turismos

3K Parking exclusivo selecciones autonémicas
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TRAIL ZONE PAULS

Con el esfuerzo conjunto del C.C.E.
Trencacims y el Ayuntamiento de Pauls,
contamos con una de las redes de recorridos
OTR (Open Trail Races) mds extenso del
territorio, con un ftotal de 10 recorridos
diferentes, lo convierte en un paraiso para los
amantes de las carreras de montana.

Con este sistema  puedes entrenar por
territorio  Trencacims durante todo el ano,
compitiendo contra ti mismo o con los amigos,
con una clasificacion actualizada todo el
ano, sabrds a qué tiempo estas del primer
clasificado del recorrido o del sector que
acabas de hacer, gracias a todos los puntos
de confrol situado a lo largo de cada
recorrido.

Ya no tienes excusa para conocer y entrenar
nuestros recorridos practicamente en su
totalidad, con la app OTR podrds descargarte
el track del recorrido que quieras hacer,
situarte en el punto de salida y empezar @
correr, tU pon las piernas y foda la energia, la
app hard el resto.

#TRENCACIMS 2024
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+info: http://www.trencacims.com/trail-zone/
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TRAIL ZONE PAULS: RECORRIDOS

Recorregut

ULTRAMARATO

Punt inici i fi:
Casal Municipal

1w

15 20

Distancia:
51km

E2d 0 k]

Desnivell positiu:

4.000m

w0

4

Dificultat:
Alta

1 2

Punt inici i fi:
Casal Municipal

3

4

Distancia:
13km

L} 7 L] L]

Desnivell positiu:

700m

" "

Dificultat:
Baixa

Recorregut

MITJA MARATO

0 2 4

Punt inici i fi:
Casal Municipal

L] L] 1

Distancia:
21km

2 " 1%

Desnivell positiu:
1.800m

Dificultat:
Alta

MARXA 2013

Punt inici i fi:
Casal Municipal

#TRENCACIMS 2024

Distancia:
13km

Desnivell positiu:
950m

12

Dificultat:
Mitja

n




TRAIL ZONE PAULS: RECORRIDOS

Recorregut Recorregut
MAS DE LLOA .. PUNTA DE LAIGUA PAULS .. PLA D'EN PELLISSER

L] 2 4 . L 1% AL 3 5 b

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat: Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 15km 1.200m Mitja Casal Municipal 9km Baixa

UP & DOWN

0 1 2 3 “ 5 L} 7 L]

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 10km 850m Mitja




Recorregut

SANT ROC .. PLA DE LHEDRA

#TRENCACIMS 2024

Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
7,20km

Desnivell positiu:
520m

Dificultat:
Baixa

Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
11,60km

Desnivell positiu:
860m

Dificultat:
Mitja

LESPINA
Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
18km

Desnivell positiu:
1.200m

Dificultat:
Mitja

e W
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TRENCNCIMS

Trencacims Palils esta organitzado por el
Club Centre Excursionista Trencacims y
el Ayuntamiento de Paiils

Web www.trencacims.com
Mail info@trencacims.com
Instagram @trencacims

Twitter @trencacimspauls
Facebook @trencacims
Youtube Trenca Cims Paiils

Todas la imagenes tienen copyright vy
estd prohibida su reproduccion sin
permiso previo.

Fotos: Jose Miguel Muioz, Liliam Gomez,

Albert Casanova, Jordi Santacana
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