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PROGRAMA

DIVENDRES 3 DE MAIG

17:00 - 20:00
17:00 - 20:30
19:00

19:30

Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats

Enfront Casal Municipal  Fira del corredor

Presentacié de les Seleccions Autonomiques

Casal Municipal Categories Cadet, Juvenil i JOnior

Casal Municipal Briefing
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DISSABTE 4 DE MAIG

04:30 - 05:45 Enfront Casal Municipal Enfrega de dorsals Trail

06:00 Zona de meta Sortida Trail Trencacims 2024

08:00 - 10:00 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats
09:30 Zona de meta Sortida cursa Juvenil

09:45 Zona de meta Sortida cursa Cadet

10:00 Zona de meta Sortida cursa JUnior

10:05 Zona de meta Z?é;ig:r;u;: ocllgg,gl\s FEDC (Federacié Espanyola
10:00 - 20:30 Enfront Casal Municipal Fira del corredor

12:00 Zona de meta Arribada aprox. 1r corredor Trail

13:30 Enfront Casal Municipal Entrega de trofeus Cadet, Juvenil i JUnior
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DISSABTE 4 DE MAIG

17:00 - 19:00 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats
18:30
19:00 Zona de meta Baixada de voluntaris

19:15 Enfront Casal Municipal Entrega de trofeus Trail Trencacims 2024
20:00 Zona de meta Tancament zona de meta

Z:,“' ’:"-... * -5 )
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DIUMENGE 5 DE MAIG

06:30 - 08:30 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats
08:00 Zona de meta Sortida SkyRace Trencacims 2024

08:30 Zona de meta Sortida Mitja i cursa Promesa Trencacims 2024
08:00 - 14:00 Enfront Casal Municipal Fira del corredor

10:45 Zona de meta Arribada aprox. 1er corredor Mitja Maraté
11:15 Zona de meta Arribada aprox. 1er corredor SkyRace

13:00 Enfront Casal Municipal Entrega de trofeus Mitja Maraté i SkyRace
15:00 Zona de meta Tancament zona de meta
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S



.
. \\Q- -

-

l v‘a”ww VAt

% '{R'A%\/E “"*fn: PA

&s@ tga'll Més teu er%entg{' mes nostre. Gau
P"‘ d’ﬁ' es d'unaterra CUId Elestu:ha%I*

‘& , ardg“gen@cm 0]
‘defineix i en ""#

ﬁ Patronat de Turisme | terresdelebre.travel Diputacié Tarragona



COM ARRIBAR
AMB BUS

Hi ha un servei de bus,
de dilluns a divendres,
que uneix el poble
amb Xerta i Tortosa. Hi
ha una sortida a les
7:00h i una altra a les
09:10 que fan el
trajecte Pauls-Tortosaq; i
per a la tornada
Tortosa-Pauls hi ha dos
serveis que surten a les
13:15h i ales 19:00h.

Soto - PIl. Mallada (Paiils)

f4 L1033 Paiils - Tortosa

+ info: www.hife.es

AMB COTXE

Des de Lleida / Terol: A
través de la carretera
C-12, fins a [l'alcada
de Xerta, a partir d'alli
la carretera d'accés al
municipi és la TV-3541.

Des de Barcelona /
Castellé: A tfravés de
I’AP-7 fins I'alcada de
I'’Aldea, des d'alli per
la carretera C-12, fins
l'alcada de Xerta, a
partir d’alli la carretera
d'accés al municipi és
la TV-3541.

.
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Xerta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xerta

COMPROMIS VERD

Terres de I'Ebre: Reserva
de la biosfera

Al maig del 2013 les Terres
de I'Ebre van ser declarades
Reserva de la Biosfera per la
UNESCO gracies a la seva
riquesa paisatgistica, a la
representativitat dels seus
ecosistemes mediterranis i al
seu model de conservacié
de la biodiversitat.

Per tant, esteu corrent per un
paratge d'un gran valor
biologic, cal tenir-ne cura i
respectar tots els seus
elements, i com no, disfrutar
de cada pas que doneu pels
seus senders per sentir-ne la
vida que s’hi respira.

Parc Natural dels Ports

La prova tfranscorre en la
seva totalitat pel Parc
Natural dels Ports, espai
de gran valor biologic i
geografic, per aixo es
responsabilitat de tots
preservar el seu entorn, i
és molt important que
deixis el medi natural tal
com si no haguessis
passat per alli. També
intenta evitar molestar la
fauna que et puguis trobar
mentre corres, intenta no
fer soroll ni cridar, i no
tocar els elements de la
flora del llarg del
recorregut, la muntanya
t'ho agraira.

wfle! Parc Natural
&] dels Ports

No contaminis I'’entorn

No llencis cap embolcall
d’aliment ni cap deixalla
durant el recorregut, a
part que esta penalitzat,
no li fas cap favor a la
muntanya, espera’t fins el
proper avituallament per
tirar-ho degudament als
contenidors que hi haura
a tal fi. Aixi mateix, si veus
alguna deixalla durant el
recorregut, no costa res
recollir-la fins el proper
avituallament.

No embrutis les fonts,
barrancs i torrents d’aigua
quan vulguis eliminar les
restes de les teves
necessitats  biologiques,
intenta fer-ho el més lluny
possible d'aquestes arees
amb aigua i senders.

Compromis verd

Des de [I'organitzacié
vetllem per deixar Ila
muntanya tal com estava
abans de readlitzar la
cursa.

Apreciem i estimem les
nosires muntanyes, per
aixo  organitzadors i
voluntaris i voluntaries
repassem i netejem cada
fram del recorregut
perqué no quedi cap
rastre del pas de la cursa.
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1 RAIL
TRENCACIMS

bt Data
s | 04/05/24
=) Hora sortida
@ 06:00
@ Distancia
©S  54Km
m* Desnivell positiu
4.000m
starT]  Sortida/Arribada
SBR[ Paiils
M Corredors
330

Temps maxim
14 hores

o~

Altitud maxima
1.197m

#TRENCACIMS 2024




PERFIL

T RAIL
TRENCACIMS

1200

1000 -

800 h
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TRAIL

PUNTS TRENCACIMS

Tall Dist. D+ D- D+ D-

q . . Serveis
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.

O Paiils 0 315 0 0 0 0 0 FAGEL]
B Bassa Refoia 6,9 919 69 796 192 79 192 @

"M Vacarissal 12,8 914 59 1153 554 357 362

B sant Roc 18,3 45 54 1398 1266 245 712 OX

P Les Eres 25 754 67 2003 1566 605 300

B UEspina 31,5 1149 65 2585 1751 582 185

W Alfara 36,9 336 54 2622 2601 37 850

/B Racodelavall 42,1 656 51 3128 2789 506 188

‘B Fontdel Teix 48,6 571 64 3627 3371 299 582

M Pails sa5 EEUBMMN 315 58 3852 3851 225 480

START . FIrIZH . N . .
Ty Sortida ~ | Arribada I{’IZIAmbulanaa @I@Servew

M

<@> Punt seguiment ‘3:;'1‘ Punt abandonament ﬁ Punt assistencia externa
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SKYRACE
TRENCACIMS

Data
05/05/24

Hora sortida
08:00

Distancia
34Km

Desnivell positiu
2.400m

Sortida/Arribada
Pauls

Corredors
300

Temps maxim
9 hores

Altitud maxima
1.088m

#TRENCACIMS 2024




SKYRACE
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PUNTS

SKYRACE
TRENCACIMS

Paiils 0 312 0 0 0 0 0

Bassa Refoia 6,8 917 6,8 882 215 882 215
Vacarissal 12,9 913 6 1180 579 358 364
Sant Roc 18,4 m 440 55 1437 1309 257 730
Les Eres 25,1 756 6,6 2042 1600 605 2901
La Creveta 30,9 303 5,8 2234 2243 192 643
Paiils 33,8 312 2,8 2421 2421 187 178

g;%; Sortida F'N:SH Ailseis |f|]:| Ambulancia qﬁllﬂi\) Serveis ~ Dutxes @ Awv. liquid % Av. complert %Av, solid

_ . N o
<@> Punt seguiment <_J Puntabandonament ,K?% Punt assistencia externa
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SKYRACE
TRENCACIMS
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VI IA
TRENCACIMS

Data
05/05/24

Hora sortida
08:30

Distancia
23Km

Desnivell positiu
1.650m

sTART]  Sortida/Arribada
[oXe]

22| Paduls
0O Corredors
235 200

Temps maxim
&) 5 hores i 30 minuts

[& Alfitud maxima
/YN 1.088m
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PERFIL

M| TJA
TRENCACIMS

12009 P 0 @

1000 -

800 i

la Refoia

L 2, © O 6

#TRENCACIMS 2024




\

. / - ,"/; 09" Mola 7
MAPA e *“ s Mt

0\ \ Mas dr | CO" d'ﬁ%%g“»b’ /:Y;i‘ . é" gﬁ Ewﬁcms

la B=llida 5'0/,. . ’4'314’“‘ A\ o~ “6 0“

% Tossal d'Eng del Sf"m | W
Dy Mas dndilt : _ ot
Clo, Mas del jord  * coll de Rotxer )P
. RS “
- > St
"
MONTS
'\°
é\qb Mc
o dels A
°b
& |
db1s o Mad® €
garrONEee2ly, Roquer ) de les Glores
‘s delMorella o
Roques R :
Cambretes :
6544 1a Moleta
4824

- el Ma.

yoll d gre Mas de Fandos

l Font dnt e Q‘,\\"O
Molet el A 3
Punta de les Ca . O lo Portell
de l'Ereta #1070 (3 (]
4926 L Mas de Doderenc #—="
Co‘lé Mas de
de les Canals k R ol
= s e ! 8 - =<7

o Punta Font de la Canoleta # TREN CA @IMS 2024 - & ‘ o AL & 5




PUNTS

ist. + - +
Altitud DSt 0 0 o

Interm. acumulat acumulat interm.

D-

MITJA
TRENCACIMS

Serveis

interm.

i Pails 0 319 0 0 0 0 0 o Ea:n q‘fpl@
|| Bassa Refoia 6,7 919 6,7 775 175 775 175 % LI,
»2 | Vacarissal 12,7 904 5,9 1126 541 351 366 @
- | sant Roc 18 “ 440 5,3 1385 1262 259 721 %@éﬂ fﬁg
I LaCreveta 20 303 1,9 1445 1461 60 199 @ <@F
AR
S Pails 22,9 m 319 2,8 1635 1635 190 174 Ed El]:l quﬁ -é

;g;; Sortida "% Arribada Ifl}l Ambulanci

_|.|

Dutxes @ Av. liquid

<@> Punt seguiment Q:;F Punt abandonament j',g"zi Punto asistencia externa
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JUNIOR
TRENCACIMS

Data
04/05/24

Hora sortida
09:00

Distancia
17Km

B?;' ﬁ@ 1(E)D

Desnivell positiu
1250m

a
=
e
—

Sortida/Arribada
Pauls

°| B

Corredors
75

Temps maxim
5 hores

32 |©

Altitud maxima
1088m
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TRENCACIMS

1200

1000 -

800 1
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la Refoia del Jordi
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PUNTS UNIOR

J
TRENCACIMS

Tall ) Dist. D+ D- D+ D- .
. Altitud . . Serveis
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.

W Paiils 0 312 0 0 0 0 0 | O qul@
W Bassa Refoia 5,1 918 5,1 647 a1 647 a1 @ F TR

38 Barraca Jordi 13,3 887 2,1 1234 657 225 250

B Vacarissal 11,2 913 6 1009 407 362 366 @

CBN Paiils 17,2 312 3,8 1234 1234 0 577

START

8 Sortida

§54

FINISH

| Arribada Iflj'ZIAmbuléncia qTPI@ Serveis

<@&> Punt seguiment @:{f Punt abandonament ﬁxﬁ Punto asistencia externa

~ Dutxes @ Av. liquid
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JUNIOR

AVITUALLAMENTS
TRENCACIMS
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Avituallaments B - @ S ° = s S A ® 2 o >
yB8 Bassa Refoia 51 X X X X X X X X X X X
yA \acarissal 11,2 X X X X X X X X X
3 Barraca Jordi 13,3 X X X X X X X
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JUVENIL
TRENCACIMS

Data
04/05/24

Hora sortida
09:00

Distancia
13,5Km

Desnivell positiu
9260m

sTART]  Sorfida/Arribada
[oXe]

222| Pauls

0O Corredors
j&i} 75

Temps maxim
{@ 5 hores

[& Alfitud MAaxima
YN 1088m
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PERFIL

JUVENIL
TRENCACIMS

/

1206G)

1000 -
800 -
600 -

400
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PUNTS JUVENIL

TRENCACIMS

. Tall : Dist. D+ D- D+ D- .
Dist. . Altitud . . Serveis
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.
N Paills 0 312 0 0 0 0 0 AR
1 Montsagre Paiils 4,7 842 4,7 600 70 600 70 %@Q i{"i@
B Barraca Jordi 9,5 885 4,7 955 382 355 312 @

. FINISH Bid
N Ppaills 13,3 312 37 955 955 0 573 H b §l§ <%

START il

8 Sortida

FirISH

= | Arribada Ifl}lAmbuléncia qﬁl@Serveis
_|.|

<@&> Punt seguiment féaff Punt abandonament ﬁﬁ@ Punto asistencia externa

Dutxes @ Av. liquid Av. complert %Av. solid

#TRENCACIMS 2024




AVITUALLAMENTS

/d

-
>
=T]
£ »
= - (]
g 'g 9Q © S o 2
o c - = = = S ) = o
g 5| €| | | 2| s |5 | E| &t
Avituallaments S 2| 2| S| | 2| 8| 8| &§| 8
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Data
04/05/24

Hora sortida
09:00

Distancia
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PUNTS CADET

TRENCACIMS

Tall . Dist. D+ D- D+ D-
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.

W Paiils 0 315 0 0 0 0 0 ACEL]
™ Sant Roc 4,5 438 4,5 310 187 310 187 %@ﬁw TR

.o F!T’j"S.H i
M Pails 9,4 315 438 548 548 238 361 H b §l§ <%

Serveis

START §54

Ty Sortida

FirISH

~= | Arribada Ifl]:lAmbuléncia @I@Serveis

_|.|

Dutxes @ Av. liquid Av. complert %Av. solid

<@&> Punt seguiment féaff Punt abandonament '}T’i@ Punto asistencia externa
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SORTIDA CURSES CAMPIONAT i OPEN

La sortida de les curses que son Campionat d'Espanya i alhora tenen modalitat OPEN serd
conjunta, pero amb calaixos de sorfida diferenciafs.

BOX 1: PARTICIPANTS FEDME | SELECCIONS AUTONOMIQUES
BOX 2: PARTICIPANTS OPEN
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ASSISTENCIA EXTERNA

L'assistencia externa estd permesa a totes modalitats,
pero limitada als segUents avituallaments:

- Trail: Sant Roc (km 18) i Alfara de
Carles (km 37)

- SkyRace/Absoluta i Mitja/Promesa:
Sant Roc (Km 18)

- JUnior: Bassa Montsagre (Km 4,7)*

- Juvenil: Font Montsagre (Km 4,5)*

- Cadet: Sant Roc (Km 4,5)

*Accessible amb vehicle 4x4 (40 minuts de Pauls) o 45
minuts caminant des de Pauls

L'assistencia estara permesa entre 100 metres abans i
100 metres després de I'avituallament, fora d’aquest
perimetre si un participant rep ajuda externa serd
penalitzat amb la desqualificacio.

Us de bastons

L'ds de bastons esta permeées durant tot
el recorregut. El participant que surti
amb bastons ha d’arribar a meta amb ‘ﬂ
ells i no els pot deixar ni recollir en cap

AVITUALLAMENT punt del recorregut.
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O N ME NJAR 1 - Alberg dels Ports 2 - Bar Lo Merendero 3 - Rest. Ca les Barberes
C/ Carretera, 12 C/ Carretera C/ Canal, 2

Tel.: 609 83 67 88 Al costat del Casal Tel.: 977 49 23 30

4 - Forn de Pa Cal Portal
C/ Placeta, 5
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1 - Bar César 2 - Rest. Can Godoy 3 - Braseria Ca la Pili 4 - Lo Cantonet
Placa Major, 2 C/ Major, 3 C/ Soler Morey, 17 C/ Major, 34
Tel.: 977 45 50 14 Tel.: 977 45 50 31 Tel.: 977 45 51 27 Tel.: 63334 17 48
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PUNTS DE SEGUIMENT - TRAIL

s~ £ 9

.E E Q g E

= — T 0 o = 3

© 2 g .2 & a = 5

23| 2% £ & 52

ac = S O a a ©
Bassa de la Refoia 13 4x4 ‘ 6,9
Tossal d’Engrillo 14 4x4 ‘ 7,5
Sant Roc 4 Turisme . 18,3
Alfara de Carles 38 Turisme . 36,9
Racé de la Vall 7 | 4xa ® |«
Font del Teix 4,5 Turisme ’ 48,6
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PUNTS DE SEGUIMENT
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PUNTS DE SEGUIMENT

MITJA i SKYRACE
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MATERIAL

)
OBLIGATORI = 2
£ S
Jaqueta paravent amb caputxa i maniga llarga X X X X X X
Calcat adequat per cérrer per muntanya i mitjons X X X X X X El material obligatori podra ser revisat a la
Got o recipient per beure als avituallaments X X X X X X sortida, arribada o en qualsevol punt del
) _ o recorregut
Reserva d’aigua 1 litre minim X X X - . -
Segons condicions meteorologiques, es
Reserva d’aigua 0,5 litres minim X X X comunicara al briefing anterior a la cursa

Reserva alimentaria
Manta téermica minim 120 x 200

Teléfon mobil encés i amb bateria

X X X X
>
>
>
>
>

Llum frontal i piles de reserva

Llum vermella de posicié posterior encesa durant la nit X

>
>
>
>
>
>

Motxilla o equivalent

Xiulet X X X X X X

Pantalons o malles, minim per sota del genoll*
Per motius de seguretat, no es

podra utilitzar cap element de

Gorra, tubular o visera X

Jaqueta impermeable minim 10.000 columnes d’aigua*

audio portatil i/o que taponi
Camiseta térmica maniga llarga (no cotd)* alguna de les orelles.

Guants*
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MARCATGE

Tot el recorregut estara senyalitzat amb cinta groga cada pocs metres. A les
zones mes pedregoses hi haura balises clavades al terra amb una cinta groga
ligada. Si feu més de 300 metres sense veure cap cinta, torneu per on heu
anat fins frobar-ne una.

A cada encreuament hi haura fletxes com la de la imatge que us indicaran |a
direccid correcta i una creu a la sendera o cami pel qual no transcorre la

Cursd.




MARCATGE

A les zones on s'hi passa sense llum solar hi haura cinta groga amb
marterial reflectant i pilots de llum led.

. - -
#TRENCACIMS 202_4‘




MARCATGE

Recordem que casi totes les curses comparteixen trrams de recorregut, en
els encreuaments que es separen frobareu senyals amb fletxes com les
qgue us mostrem a continuacio amb el nom i color de cada cursa perque
no hi hagi confusio, sempre heu de seguir la direccid que marca la fletxa
amb el nom de la vostra cursa.

& 54k T 34 kN 23 k

T 17 k Ty 13 k Ry 9 k

TRAIL SKYRACE # PROMESA" &

JUNIOR @ JUVENIL V" & CADETE V' =&
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ARROS

El nostre arros compta  Fem controls exhaustius
amb el segell dela DOP  per garantir la Qualitat
Delta de I'Ebre Extra, la més alta en
arrossos

¥

V | Som producte de Innovem constantment
/? J cooperativa i utilitzem per assegurar la
tecniques d'agricultura maxima qualitat a la
controlada cuina



APARCAMENTS | SERVEIS

START

isicy
‘ Sortida / Arribada

4321

Recollida dorsals
&y
Fira del corredor

il

Serveis

Dutxes

P [Gns

Parquing autocaravanes

P Pan

Parquing campers

PE=

Parquing turismes

K Parquing exclusiu seleccions autondmiques
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TRAIL ZONE PAULS

Amb l'esforc conjunt del C.C.E. Trencacims i
I’ Ajuntament de Palls, comptem amb una de
les xarxes de recorreguts OTR (Open Trail
Races) més extens del territori, amb un total
de 10 recorreguts diferents, el converteix en un
paradis pels amants de les curses de
muntanya.

Amb aquest sistema pots entrenar per territori
Trencacims durant tot I'any, competint contra
tu mateix o amb els amics, amb una
classificacid actualitzada tot I'any, sabrds a
quin temps estas del primer classificat del
recorregut o del sector que acabes de fer,
gracies a tofs els punts de control situat al llarg
de cada recorregut.

Ja no tens excusa per coneixer i entrenar els
nostres recorreguts practicament en la seva
totalitat, amb I'app OTR podras descarregar-
te el frack del recorregut que vulguis fer,
situar-te al punt de sortida i comencar a
correr, tu posa-hi les cames i tota I'energia,
I'app fard la resta.
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+info: http://www.trencacims.com/trail-zone/
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TRAIL ZONE PAULS: RECORREGUTS

Recorregut Recorregut
ULTRAMARATO MITJA MARATO

0 L3 W0 15 20 % 0 3 W 4 0 b ) L] L) 1 7 " 1% % = 2 24

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat: Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 51km 4.000m Alta Casal Municipal 21km 1.800m Alta

MARXA 2013

1 2 3 4 5 L] 7 L] L] " " 12 1

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat: Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 13km 700m Baixa Casal Municipal 13km 950m Mitja
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TRAIL ZONE PAULS: RECORREGUTS

Recorregut Recorregut
MAS DE LLOA .. PUNTA DE LAIGUA PAULS .. PLA D'EN PELLISSER

L] 2 4 . L 1% AL 3 5 b

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat: Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 15km 1.200m Mitja Casal Municipal 9km Baixa

UP & DOWN

0 1 2 3 “ 5 L} 7 L]

Punt inici i fi: Distancia: Desnivell positiu: Dificultat:
Casal Municipal 10km 850m Mitja




Recorregut

SANT ROC .. PLA DE LHEDRA

#TRENCACIMS 2024

Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
7,20km

Desnivell positiu:
520m

Dificultat:
Baixa

Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
11,60km

Desnivell positiu:
860m

Dificultat:
Mitja

LESPINA
Punt inici i fi:
Sant Roc

Distancia:
18km

Desnivell positiu:
1.200m

Dificultat:
Mitja
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TRENCNCIMS

Trencacims Palils esta organitzat pel
Club Centre Excursionista Trencacims i
I’Ajuntament de Palils

Web www.trencacims.com
Mail info@trencacims.com
Instagram @trencacims

Twitter @trencacimspauls
Facebook @trencacims
Youtube Trenca Cims Paiils

Totes les imatges tenen copyright i esta
prohibida la seva reproduccid sense
permis previ.

Fotografs: Jose Miguel Muioz, Liliam
Gomez, Albert Casanova, Jordi Santacana
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